
 

    
 

 Page 1/1 

GUIA AMBIENTAL PARA O PÚBLICO 
 

a. Reduza o uso de papel, usando o canal digital oficial [Sportity APP] 

b. Não deixe o seu lixo na serra. 

c. Use os contentores indicados para a separação dos resíduos. 

d. Mantenha as serras tal como as encontrou, limpas e preservadas. 

e. Pratique uma condução eficiente, com os motores das viaturas em baixas 

rotações, reduzindo assim a poluição sonora e a emissão de gases. 

f. Privilegie a partilha de viaturas, os modos suaves, o uso de viaturas com baixas 

emissões e sempre que possível percorra pequenas distâncias a pé. 

g. Recorra ao SHUTTLE RALI gratuito disponibilizado para as Zonas de Público. 

 
 
 

ENVIRONMENTAL GUIDE FOR THE PUBLIC 
 

a. Reduce the use of paper, using the official digital channel [Sportity APP] 

b. Do not leave your waste on the mountain. 

c. Use the indicated containers for waste separation. 

d. Keep the mountains as you found them, clean and preserved. 

e. Practice efficient driving, with the vehicle's engines at low rpm, thus reducing noise 

pollution and the emission of polluting gases. 

f. Prioritize car sharing, soft modes, the use of low-emission vehicles and whenever 

possible cover short distances on foot. 

g. Make use of the free SHUTTLE RALI provided for Public Zones. 

 
 

Qualquer incidente ambiental deve ser reportado para 
Any environmental incident must be reported to 

ambiente@terrasdaboboreira.pt  
 


